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中國象棋初級課程

Agape Learning Centre

多倫多象棋會

合辦

課程主旨： 宏揚國粹、 推動象棋活動、提高學員的分析及思考能力

課程內容： 基本走子方法、棋例、讀譜、 開局技巧、中局運子技巧及基本殺法

日期： 2007 年 9 月至 2008 年 1 月(逢星期六) - 共十五堂

時間地點： Central Park Public School
100 Central Park Drive (McCowan/16th Ave) 
11:45 am - 01: 00 pm 

Ashton Meadows Public School

費用： 全期課程十五堂- 150 元

查詢電話： Agape Learning Centre - 905-918-9960
多倫多象棋會 - 416-837-1318

備註： 完成本會全期課程，可獲贈多倫多象棋會證書乙張
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中國象棋―是什麼？

中國象棋是中國的國粹，是中國特有的一種模擬古代戰爭形式的娛樂性文化

表現藝術，是中華民族智慧的結晶，它蘊含著中華民族幾千年的歷史文化。從

北宋時期定型至今有 1000 年的歷史。真正可謂歷史悠久。

中國象棋―您會下嗎？您的孩子會下嗎？

中國象棋的發明源於戰爭，流傳至今並非僅僅作為競技和娛樂遊戲而存在，

中國象棋對人的教育作用巨大。

1. 中國象棋可以開發智力，培養和訓練個體良好的抽象思維能力、邏輯思

維能力和超人的記憶能力，使人的頭腦變得聰明起來。這一作用在青少

年象棋學習中得到了充分的驗證。

2. 中國象棋能提高人注意力、意志力、反應力。比賽期間棋手需要全神貫

注，注意力高度集中。棋局形勢反覆無常，每當遇到挫折，都是對棋手

意志力的考驗。對弈者常常面臨兩難的選擇，需要做出迅速果斷的反應，

這無疑是對反應力的最好鍛煉。

3. 中國象棋還能培養青少年勇敢、頑強、沉著、果斷的品質和面對困難和

挫折不氣餒，敢於迎接挑戰的思想意志，這些優良的品質和精神正是我

們生活在當今高度競爭社會的人們所必備的。

讓我們來學習中國象棋！一方面，探索和汲取東方古老文化和藝術的精髓；

進而有效開發智力；另一方面，讓孩子們遠離网絡虛擬空間的遊戲，暢遊在像

棋文化和競技的海洋中。

“人生如棋”

學習象棋不僅帶給我們智慧， 更讓我們深刻地體會人生世事多變。 使我們

受益終生。
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